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Sprava o ¢innosti neziskovej organizacie SAMARITAN
v Martine za rok 2006

SAMARITAN
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PRIHOVOR PREDSEDU SPRAVNEJ RADY SAMARITAN, n. o.

Mili priatelia,
neziskovad organizdcia SAMARITAN uZ
od zaciatku oslovuje svojim zameranim
v socidlnej sfére a otvorenostou pracov-
nikov pre inovécie. Je to jedna z organiza-
cii, ktora sa neboji kracat stéle dopredu,
skusit nové a neisté ponuky prichddzajtice
z roznych zdrojov. Velmi pruzne dokaze
reagovat na nové vyzvy a na vysoko kva-
litnej drovni predkladd svoje poZiadavky
a projekty so zdmerom, v ¢o najvacsej
miere pokryt svoje vydavky a nezataZo-
vat iba svojich klientov.

Podakovanie patri vSetkym opatrova-
telkdm a zamestnancom organizdcie,

ktori s ochotou a radostou vykondvaju
svoju nie tak lahku pracu. Z roka na rok
sa vzdeldvaju a chcu pontkat kvalifiko-
vanu pomoc. Tymto chcem vyjadrit poda-
kovanie i riaditelovi organizacie p. Ivanovi
TomKkovi za nezlomnost a odvahu pokra-
¢ovat neustéle dalej.

Charakter neziskovej organizdcie v so-
cidlnej oblasti vyZaduje kazdy rok zac¢inat
odznova, ziskavat financie na pokrytie
nakladov, bojovat a nevzdavat sa. A predsa
fungujeme a sme tu pre fudi hladajdcich
pomoc, opateru, dobré slovo, pocit domova.
Chcem sa v mene organizdcie podakovat
vam vSetkym za vasu nezi$tni pomoc,
prejavent pri poukédzani 2 % zo zaplatenej
dane. Ak chceme byt stéle dobrf a profe-
siondlni potrebujeme aj vasu finan¢nt
podporu, ... dakujeme.

Vysokohodnotnou odmenou pre nés
vSetkych je nielen radost a spokojnost
nasich klientov, ale aj dobré meno orga-
nizdcie a napredovanie pri plneni posla-
nia. S vasou pomocou sa ndm to bude
stdle darit a my tu budeme pre tych, ktori
nds potrebuju.

Ing. Anna Mackovd
predseda sprdvnej rady

s

,Robme dobre
pokial mame cas,
lebo iba milosrdna
laska dokaze menit
svet.”

J
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Nasa praca nas
naplna tym, ze
mozeme prinasat
radost, nadej

a pomoc chorym
v rodinach.

.

Opatrovatelska sluzba (OS)

prioritny program SAMARITAN, n. o.

Uz tradi¢ne sa Vam v tomto obdobi prihovdrame
nasim Nezdbudnikom. Vds, ktori pozndte nasu orga-
nizaciu i vas, ktori o nds pocujete prvykrat, chceme
informovat' o naSej ¢innosti, minuloro¢nych aktivi-
tach a planoch do budtcnosti.

SAMARITAN, n. 0., je mimovlddna organizacia zare-
gistrovana 22. 11. 1999. Svoju ¢innost zacala 1. 1. 2000
poskytovanim opatrovatelskej sluzby. Hlavnym zmyslom
nasej ¢innosti je pomdhat’ ITudom, ktori tito pomoc potrebuja.
Ide hlavne o obcanov starych, chorych a telesne postihnutych.

Tychto Iudi sa snazime pochopit’ v ich fazkostiach, pomdhame udrZiavat ich

kontakt s okolim a poskytovat im komplexnu starostlivost. Castokrat ulah¢ujeme
aj ich rodindm starostlivost o svojich blizkych, ¢i uZ dobre mienenou radou, alebo
konkrétnym poskytovanim opatrovatelskej sluzby. Nasim zdujmom je, aby Zili ¢o najdlh-
$ie vo svojom prirodzenom prostredi, vo svojich domovoch, bez obav z budticnosti.

Vsetci pomahame vSetkym bez rozdielu pohlavia, rasy, narodnosti, vierovyznania,
politického, ¢i iného zmyslania. V priebehu rokov sa k opatrovatelskej sluzbe pridali
aj iné ¢innosti, ako socidlno-prepravnd sluzba, praca s detmi a mladeZou.

Sprava o ¢innosti neziskovej organizacie SAMARITAN v Martine za rok 2006
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Je velmi dobré, Ze obcania ndsho
regiénu si mozu vybrat spomedzi viace-
rych organizacii poskytujticich OS. Tieto
sluzby sa navzajom dopliaj tak, aby to naj-
lep$ie vyhovovalo ob¢anovi a jeho rodine.

Ak sa rozhodnete poZiadat o opatrova-
telsku sluzbu v SAMARITAN-e, moZete nds
kontaktovat telefonicky (043/423 75 77),
alebo osobne navstivit na adrese S. To-
masika 1, 036 01 Martin, poskytneme vdm
véetky potrebné informdcie. Pokial ste
obyvatelom niektorej obce Turca, je po-
trebné podat si ziadost na vaSom obecnom
trade, prilozit odportcanie od oSetru-
juceho lekdra a potvrdenie o vyske
dochodku.

-

Obec postdi Ziadost ob¢ana a vyda do
30 kalenddrnych dni rozhodnutie o po-
skytnuti, respektive neposkytnuti OS na
zéklade prijatého vSeobecne zdvdzného
nariadenia (VZN). Po kladnom rozhod-
nuti zabezpeci OS obec sama alebo vykon
tejto sluzby zmluvne zadd organizacii na
to sposobilej (napr. aj SAMARITAN, n. 0.).

Na kryti ndkladov opatrovatelskej sluzby
sa podiela obcan, obec a organizicia
SAMARITAN. N4klady na 1 hod. opatrova-
tel'skej sluzby za rok 2006 predstavovali
cca 145 Sk. V tychto ndkladoch je zahr-
nutd mzda a odvody, stravné, cestovné
a spravna rézia. NaSa organizdcia moze
prispievat len ¢astou (z penlazi ziskanych

Neza’budnﬁ



z reklamy, z 2 %-nej dane z prijmov a zo
sponzorskych darov). Zvysok hodinovych
ndkladov by mal byt po rozhodnuti obce
rozdeleny medzi opatrovaného obcana
(pribuznych) a obec, v zavislosti od
socidlnej situdcie opatrovaného obcana
a finan¢nych zdrojov obce.

Obciam vyplyva v rdmci origindlnej
kompetencie povinnost zabezpecit OS
obcanom na zdklade ich pisomnej Ziados-
ti. Obce v ramci fiskalnej decentralizdcie
maju finan¢né prostriedky na zabezpe-
¢enie socidlnych sluZieb pre svojich
obcanov.

V sti¢asnosti spolupracujeme so Siesti-
mi obcami - Horny Kalnik, Sucany,
Podhradie, Turany, Turcianske Jaseno,
Tur¢ianska Stiavnicka. Chceli by sme
rozsirit posobnost poskytovania nasich
sluzieb v dal$ich obciach Turca, avsak
mnohé z nich este neprijali v§eobecne
z4dvdzné nariadenie, ktoré urcuje pod-
mienky poskytovania sluZieb.
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Cim viac dobra
bude prebyvat <
vo Vasom srdci,
tym vacsia bude vasa laska
ku vsetkému.

- J

Je dobré, ked sa pri tfazko chorom
a zomierajlicom striedaju viaceri. Zabrani
sa tak profesiondlnemu vyhoreniu opat-
rovatela.

Nasa organizdcia poskytuje NONSTOP
kvalitné socidlne sluzby, preto aj opatrova-
telskd sluzbu vykondvajui kvalifikovani
opatrovatelia. Svoju odbornost si dopliiaju
Skoleniami, ktoré sti zamerané na starost-
livost o starych a chorych Tudi. OS je
u kazdého obcana individudlna. Zavisi

Sprava o ¢innosti neziskovej organizacie SAMARITAN v Martine za rok 2006
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Bola to prive organizicia SAMARITAN,
n. o., ktora nam pomohla vo vel'kej
miere zabezpecit opateru nasho starého
a chorého otca. Neslo len o poskytnutie
nevyhnutnych sluzieb, ale bol to maxi-
malne dstretovy pristup celého kolek-
tivu, plného pochopenia a snahy pomoct
nam i tomu, ktory to tak velmi potre-
boval. Dakujeme.

Z celého srdca d'akujeme sestram
Stefanii a Cecilii za ich laskavi
starostlivost, obetavd a nezistnu
sluzbu. Prajeme im vela zdravia

a stastia.

Manzelka a deti pana Farbakyho
{ J

od zdravotného stavu a aktudlnej potreby.
Uhrada za poskytovanie OS je hodinova
a nezavisi od vykondvania opatrovatel- Obcania, ktorych opatrujeme st vacsi-
skych tkonov. nou len ¢iasto¢ne pohyblivi, niektor{ st

V roku 2006 sme poskytli 23 585,5 imobilni, trvalo pripttani na l6zko.
hodin OS 82 starym a chorym ob¢anom. Dvadsiatichtroch z nich sme doopatrovali.

Zamestnanci organizacie SAMARITAN, n. o., na skoleni

Nezébudn@
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Nasim bohatstvom je
stastie, radost, laska

a Cistota v dusi a v srdci.
Rozdavame ho vsetkym
Zivym bytostiam.

To naplna nas zmysel Zivota.

S
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Styrom chorym ob¢anom sa zdravotny
stav zlepsil natolko, Ze v stcasnosti
nepotrebujui nasu OS.

Priemerne mesacne sme opatrovali 44
obcanov a poskytli 1965,46 hodin opa-
trovatelskej sluzby. Priemernd thrada
za hodinu poskytovanej OS

il

zvyknuty. Vsetko to, ¢o si oblibil a ¢o
poznd, ma okolo seba. SU pri fom
pribuzni, ktori ho cely Zivot sprevddzali
a dobre ho poznaju. Uzsi kontakt s pria-
telmi je na konci Zivota rovnako ddle-
zity, ako v celom Zzivote. V domdcom
prostredi je chory menej vystaveny
osamelosti. Je pravda, Ze ¢asom sa rodi-
na starostlivostou o svojho blizkeho
vycerpd. Chory so svojou rodinou a s nami
na sklonku Zivota nezostane sam.

Lubka Strbdkovd, OS

bola v roku 2006 60,22 Sk.
Clovek je jedine¢n4 a neopa-
kovatelnd bytost. V kazdej si-

tudcii reSpektujeme jeho fudska Sym bO I om
dostojnost. Nasim cielom je o L, e
zvysit kvalitu Zivota chorého. organizacie

Pomoct ¢lenom rodiny vyrov-
nat sa s jeho chorobou.
Chorému (zomierajlicemu)
prindsa pobyt v domdécom
prostredi velké vyhody. Nacha-
dza sa v prostredi, v ktorom je

SAMARITAN
je nezabudka a patronom
sv. Vincent de Paul.

Vas pripadny zdujem o opatrovatelskd sluzbu SAMARITAN, n. o.,

konzultujte na tel.
pripadne e-mailom samaritan@samaritan.sk.

¢.: 043/423 75 77, 0907 807 832

Spréva o cinnosti neziskovej organizacie SAMARITAN v Martine za rok 2006
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OS poskytnuta organiziciou SAMARITAN v roku 2006

mesiac januar februar marec april
pracovné dni v mesiaci 21 20 23 18
pocet ob¢anov na zaciatku mesiaca 46 49 46 43
prirastok ob¢anov/nové zmluvy 5 2 0 7
Ubytok obc¢anov/zrusenie zmliv 2 5 3 1

OS SAMARITAN v roku 2006 v Martine, Vritkach a obciach

obec/mesiac januar februar marec april méj jin
Martin obc¢anov 85 35 31 36 36 36
hodin OS 1405 1092 1329 1281,5 1874,5 1893
Vritky obcanov 7 7 7 6 7 7
hodin OS 213,5 209,5 250,5 186 302,5 242,5
ohce obcanov 9 9 8 8 9 9
hodin OS 347 395 406 233 340 558

spolu obéanov 51 [ | 46 50 52 52

priemer hodinOS 1965,5 1696,5 1985,5 1700,5 2517 2693,5
pocet hodin OS v roku 2006

pocet hodin poskytnutej OS za rok 2006 23585,5
pocet hodin poskytnutej OS priemerne za mesiac 1965,46
pocet hodin poskytnutej OS na jedného obc¢ana priemerne za den 217
priemerna hodinova platba/1 obcan v roku 2006 60,22

b 29 wveo b b ?
vyt CI nebyt¢

Pre nase dva zdkladné projekty, ktorymi st opatrovatelska sluzba a socidlno-prepravna
sluzba, sa vec dostdva do polohy ,,byt ¢i nebyt“ a ¢i budeme poskytovat tieto sluzby aj po
roku 2007. Preco?

Pocas uplynulych rokov, kedy prebiehaju neustale reformné zmeny, prestivania kom-
petencii a tym aj petlazi sa origindlnou kompetenciou samospravy miest a obci stalo od
1. 1. 2003 poskytovanie opatrovatelskej sluzby a prepravnej sluzby. ZSK uz tri roky dozadu
jasne upozornoval a upozoriuje, Ze financovanie tychto sluZieb je na mestach a obciach
a to zo zdrojov fiskélnej decentralizacie, a z tohto dovodu sa vyjadril jasne, Ze rok 2007

je poslednym rokom, v ktorom ndm poskytnu dotdciu. Nasa organizécia pocas uplynu-
lych rokov vyvijala aktivity a snahu poskytovat zmluvne sluzbu v mestdch a obciach

Nezeibudn%v
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méj jin jul august september oktober november december
21 22 20 22 19 22 20 19
49 51 45 34 33 33 33 35
3 1 0 3 3 2 7 3
1 7 11 4 8 2 8 3
51 45 34 38 33 33 35 35
jul august september oktober november december spolu/priemer
88 29 28 26 32 32 389/32
1609 1483,5 1355,5 1392,5 1286 1345 17346,5/1445,6
6 1 1 1 1 1 52/4
188,5 45 SIS 44 40 32 1791,5/149,3
6 7 7 8 7 5 92/8
388,5 447,5 413,5 470 286 163 4447,5/370,6

45 37 36 35 40 38 533/44

2186 1976 1806,5 1906,5 1612 1540 23585,5/1965,5

Turca, ¢o sa ndm len z malej ¢asti podarilo. Ku dneSnému diiu madme uzavretd zmluvu
o poskytovan{ opatrovatelskej sluzby v 6 obciach dolného Turca. Zial, niektoré obce este
ani dnes nemaju prijaté VZN (vSeobecne z4dvdzné nariadenie) ako zdkladny dokument
k poskytovaniu opatrovatelskej sluzby a prepravnej sluzby, a ak aj maju, socidlne sluzby
neposkytuji a finan¢né prostriedky na tento tcel pouZivaji na rieSenie inych potrieb
obce, tak ako im to umoZiuje legislativa, lebo tieto prostriedky nie st Gi¢elovo viazané.

Caka nas tiloha presved¢it kompetentnych mesta Martin o narastajiicej potrebe a dole-
Zitosti poskytovania socidlnych sluZieb pre obcanov mesta aj naSou organizéciou a Ziadat
o finan¢nu podporu, ved o potrebe tychto sluzieb sved¢i fakt ich ndro¢nosti, ked posky-
tujeme 24-hodinové sluzby 7 dni v tyZdni pri velmi tazkych stavoch a Zivotnych situé-
ciach. Ved len v minulom roku sme doopatrovali a tak pomohli v ¢o najvyssej kvalite
prekro¢it prah ,z ¢asnosti do ve¢nosti“ 23 obéanom. Sluzby SAMARITAN, n. o., dopliiaju
sluZby opatrovatelskej sluzby mesta Martin, ktord je v podstatnej miere zamerand na dondsku
obedov, ¢o je tieZ opatrovatel'ska sluzba. Socidlno-prepravnu sluzbu sa podarilo rozbeh-
nut a zabezpecuje ju na Slovensku tolko organizdcif, kol'ko je prstov na jednej ruke. Aj
tu vidim velky prinos v skvalitneni Zivota touto sluzbou pre ob¢anov nasho regiénu a sme
radi, Ze je to fungujuca sluzba.

Podstatny na obraze je vzZdy samotny obraz a nie rdm. Podstatny pre nds je ¢lovek,
obcan tohto mesta, kraja, a ja verim, Ze v spoluprdci so vSetkymi zainteresovanymi sa
ndm podari byt prospe$nymi a ndpomocnymi.

Ivan Tomka, riaditel SAMARITAN, n. o.

Spréva o cinnosti neziskovej organizacie SAMARITAN v Martine za rok 2006
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Aktivity v roku 2006

12.
6.
8.

U1 U1 N

2
5. 10.
15. 11.
26. 11.

1. 12.

7. 12.

. Slavenie Svetového dna chorych sviatou omsou.

. Vylet do Jedlovin spojeny s pripravou gulasu a utuzovanim kolektivu.

. Siesty ro¢nik Dia radosti (rozpravkovy program pri prilezitosti MDD)
»Malované obrazky z Turca“ - prezentacia ¢innosti SAMARITAN, n. o.
Pracovna navsteva z Farskej charity Stary Knin.

Karneval Krista Krala v kinosale kasarni Martin-Sever v spolupraci

s Rimsko-katolickym farskym tradom v Martine.

Pracovna navsteva Spolocensko-terapeutického centra

v Domove Gianny B. Molla a Domove Vdaky v Rajci.
Mikulassko-predviano¢né posedenie zamestnancov SAMARITAN, n. o.

Svetovy den chorych

,»»Aj stary a chory ¢lovek md

dostojnost BoZieho Dietata. “
sv. Vincent de Paul

Dnia 12. februdra 2006 o 18 hod. sa
v Kostole svdtého Martina v Martine kona-
la svdtd oms$a pri prileZitosti 14. svetového
dnia chorych.

Svati oms$u slizil vratocky pan fardr
Milan Zila. Pritomny bol i pdn dekan
Rébert Krajéik. Svatd omsu ozvlastnil
Tomd$ Tomka hrou na gitare a spevom

opatrovany pan Pikla v sprievode
opatrovateliek na sv. omsi

— 2 > : W
-)a trovatelka sprevadza opatrovane
: i b .

spolu s mlddeznickym spevokolom.
Okrem ostatnych veriacich sa na svitej
omsi zGcastnili aj zamestnanci SAMARI-
TAN, n. o. Z opatrovanych chorych to
bol pan Jan Pikla.

Po svdtej omsi nesledovalo malé obcer-
stvenie v priestoroch farského tradu.
Dakujeme v3etkym, ktori sa podielali na
jeho priprave. VSetci ztcastneni vytvo-
rili prijemné prostredie.

,»Ochota slizit je dar, ktory sa
prendsa z jedného c¢loveka na druhého
ako ohert ldsky, ¢o ddva komunite Zivot. “

Jean Vanier

Nezébudn@
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V nedelu 28. médja 2006 od 14.30 hod.
sa v aredli cirkevnej $koly na ulici
S. Tomasika 1 konal Deni radosti (MDD).

Nasa organizécia bola spoluorganiza-
torom tejto akcie spolu s farnostou
Martin-mesto a CVC BT Martin-Sever.

Akcia sa aj napriek nepriaznivej pred-
povedi pocasia konala na ihriskdch
a vonkajsich priestranstvédch skoly. Deti
¢akali na jednotlivych stanovistiach
rozpravkové bytosti.

Na ihrisku pod stromami pobehovala
jezibaba s koctirom na pleci. U¢ila hrat
deti metlobal.

Vodnik uc¢upeny pri svojom rybniku
(kybliku) pocital zlaté mince, ¢o tam
deti nahddzali.

Popoluska v pergole delila s detmi
hrach od fazule.

Rozprdvkové babicka ucila deti na ¢o
je vhodna praslicka. Z ktorej bylinky sa
da namie$at aka masticka.

Cervend ¢iapocka dala detom kurz
prvej pomoci, ¢o pomoZe babke pri ne-
moci. Bol tam i vlk, nepovedal ani muk.

Spréva o cinnosti neziskovej organizacie SAMARITAN v Martine za rok 2006

Dvaja musketieri priblizili defom
pamadtihodnosti Slovenska.

Kubko s Matkom - valasi - ucili deti
od A po Z ¢o robia na salasi.

Nastenka s detmi obliekanie - ¢iapka,
§4l a rukavice - trénovala a macocha to
na sekundy pocitala.

Zlata priadka s detmi jemnu motoriku
cvicila, nitky z cievky na cievku previla.

Bola tam i princeznd. T4 sa v Satoch
dlho neohriala. Po hodine ju zima pre-
brala. Nakoniec pontikala obcerstvenie
defom v bufete. Co vy na to poviete?
Chutilo Vam?

Nase ratolesti na kazdom stanovisti
plnili r6zne tulohy. Bol to deni plny
pohody. Zmyslom tohto podujatia bolo
nie vyhrat, ale zucastnit sa a spoznat
novych kamaratov. Na zdver boli deti
odmenené sladkostami. Mali moZnost
zatancovat si na diskotéke. Pri odchode
sa s nami svojimi teplymi ldé¢mi lacilo
aj zubaté slniecko.

Co na zéver? Dakujeme v3etkym,
ktori nelenili a ruku k dielu prilozili.

]
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Gulas

6. mdja 20006 sa konala spolo¢nd akcia-
guld$ zamestnancov SAMARITAN, n. o.
v Jedlovindch.

Na gulas boli pozvani aj rodinni pri-
slusnici. Zdmerom akcie bolo vytvaranie,
prepojenie a utuzovanie medziludskych
vztahov v rodine i v pracovnom Kolektive.

O program na$ich deti sa postarali
,,samaritdnske maminy“ - Ani¢ka Javor-
nicka, Danka Tomkovd, ubka Strbdkova.
Detské hry (kolky, skdkanie vo vreci,
bystré oko, trafi§ kruh, zatdlané pis-
menkd). Nezabudli sme na odmeny pre
zlGcastnenych suitaziacich. Lizanky a cu-
kriky detom vel'mi chutili. Mali radost aj
z fixiek a pier. Pocasie a guldsik sa ndm

vydarili. Zienky sa pri strihani
a krdjani zemiakov i cibule
snazili.
Kazdému kto prilozil
ruku k dielu dakujeme.
Tesime sa, Ze sa znova
na podobnej akcii
stretneme.

Kazdorocny gulas
neposilnuje len telo,
ale najma
medziludské vztahy.

Nezébudn@
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~ Karneval

Stalo sa uz dobrym zvykom, Ze poslednd nedela
v cirkevnom roku - nedela Krista Kréla - je pre deti a ich
rodi¢ov dilom zédbavy. Nebolo to inak ani v tomto roku.
V nedelu 26. novembra 2006 o 14.30 hod. sa v priestoroch
kinosdly v kasdrnach na Severe konal Karneval Krista Kréla.
Konal sa v spoluprdci SAMARITAN, n. o., s Rimsko-katolickym
farskym dradom v Martine. O dobrt néladu a pestry program
sa postarala mladdeZ z mlddeZnickeho zariadenia LUMBO CIRKUS.
Pan dekan R. Kraj¢ik zah4jil karneval modlitbou Otéends. Bohatd
. Ucast detf a ich vynaliezavost v tvorbe masiek sposobila, Ze sa aj
~ star$i dcastnici karnevalu citili ako v ri$i rozpravok. Aby sme si
karnevalové masky nepomylili, tak sa ndm radsej pekne pred-
stavili: Slnie¢ko, Cervend ¢iapocka, Saso, Pirdt, Paviéi muZ,
Princezné, Cert, zvieratka...
Pre kazdého bola pripravend sladkd odmena. Vsetkym, ktori
nelenili a do akcie sa zapojili, dakujeme!
Verime, Ze sa vSetci na tomto podujati citili dobre a teSime sa
na hojnu Gcast na tomto karnevale v roku 2007.

it
L4

:
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B Prezentacia

tol: ++421-43-423-T5-17
Mo T Diia 5. oktébra 2006 o 18. hodine sa
san:;‘;“f;:;‘:?{;‘:li“ v Turcianskej galérii v Martine usku-
I tocnila prezentacia ¢innosti neziskovej
organizécie SAMARITAN.
Videoprezentécia bola spojena s vy-
stavou vytvarnych origindlov pod
ndzvom ,,Malované obrdzky z Turca“.
Zamerom prezentdcie bolo upevnit
uz zabehnutd spoluprdcu so samo-
sprdvami. Pani Vlasta Korchanova
sprijemnila prezentdciu prednesom
bédsni. Tu je jedna z bdsni pani
Magdalény Hribovej, ktord odznela
v sobdsnej sieni Tur¢ianskej galérie.

%\\«“ 1 by

:I |i|l \L \\‘\\

J
[ | LASKA \ \:) 3

i
SVEDECTVO
Dotkla sa ma ldska amorovym Sipom,
prebudila srdce v udoli placlivom.
Laska ku chorym musi byt Pozri na svet, pozri na bratov a sestry,
trpezliva a vynaliezava. pomoz ludom biednym, obrus biely prestri!
Nasa praca nie je dostatocne Nachystaj, poniikni pokrm chybajici,
ocenena. naciivaj volaniu perdm sa trasicim!
Clovek, ktory chce shizit inym Biela ti$ sa nesie, stelie sa vokol nds -
pocituje pri kazdom chorom - Pdn sa ku ndm skldria, ticho znie Jeho hlas:
dotyk BozZej lasky, Milujte sa, ludia, ldska nech vds spdja!
ktord moze rozdavat dalej. Budte bratia vedno, poméZem vdm aj ja!
Maria Kvastiovskd Zéavere¢né slova vdaky patria vSetkym
opatrovatelka ktori nelenili a do prezentdcie SAMARI-
TAN n. o. sa zapojili.
S ~  ,DAKUJEME VAM!“
Nezébudn@




OPATROVATELSKA SLUZBA

Ve

SVEDECTVO

Toto svedectvo pisem namiesto mojej
starkej, ktora ma o to poziadala. Hned'
na zaciatok musim podotkniit, Ze moja
starka je hotovy anjel, pretoze svojej
osamelej susede pomohla v pokoji dozit
svoj Zivot. Zacalo sa to v novembri. Teta
Alzbeta Bayerova sa vybrala na cintorin
zaniest kvety na hrob svojej mamy.
Lenze bol tu jeden problém. Hned' ako
vysla z panelaku, prislo jej zle, takze
poprosila susedu, aby sla miesto nej.

Od toho dna sa zacal jej stav zhorsovat.
Obcasné navstevy mojej starkej sa zme-
nili na pravidelné, spolu s hrncom
teplého jedla pod pazuchou. KedZe teta
Alzbeta nemala nikoho blizkeho, mojej
starkej to nedalo a zacala sa o ru starat
ako o vlastnd pribuznu. Kazdy kazducky
den, rano s ranajkami, na obed s obedom,
vecer s vecerou sa moja starka vyvazala
vytahom na siedme poschodie k tete
Alzbete.

Jedného dna sa jej stav natol'ko zhorsil,
Ze stratila zrak, takze teta Alzbeta bola
odkazana na druhych. A zasa moja
netinavna starka travi vsetok vol'ny cas
pri nej. Teta Alzbeta musela odist do nemocnice, pretoze sa jej zdravotny stav velmi
zhorsil. Tam ju boli parkrat pozriet aj reholné sestry. Pri jej posteli sa starka stretla aj so
sestrou Stefiniou. Ked’ mali tetu Alzbetu priviezt z nemocnice domov, starka poziadala

0 pomoc prave sestru Stefaniu.

Od tohto dria sestra Stefania navstevovala tetu Alzbetu kazdy den a tym vyrazne pomohla
mojej starkej. Sestra Stefinia ju zaskolila do tajomstiev zdravotnictva a naucila ju, ako sa
starat o chorych. Bola pre moju starki velkym prinosom uz len svojou dobrou naladou

a vecnym usmevom na tvari. Spolu so starkou si dobre rozumeju a vymenili si uz kopu
skiisenosti.

Preto sa aj touto cestou spolu s mojou starkou chcem podakovat za vsetko, co sestra
Stefdnia pre iiu aj pre ostatnych spravila. Chcem osobitne vyslovit vel'ki vdaku sestre
Stefanii a organizacii SAMARITAN, vsetkym dobrym l'ud'om, ktori v nej pracujii.

Dakujem
Veronika Muzilova a suseda p. Bayerovej Viktoria Beresikova

Sprava o ¢innosti neziskovej organizacie SAMARITAN v Martine za rok 2006
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14. jula 2006 pracovnici neziskovej
organizdcie SAMARITAN spolu so sta-
rostom z obce Necpaly Ing. Majkom
a PhDr. A. Hanzlikovou PhD. pracovne
navstivili Hospic Milosrdnych sestier
v Trencine a tak spolo¢ne hladali r6zne

nové moznosti poskytovania sluzieb
ob¢anom v Turci.
\

STARY KNIN

Dna 15. novembra 2006 sa v Martine
konalo celodenné pracovné stretnutie
organizacii Rady pre poradenstvo
v socilnej préci s partnerom z Ceskej
republiky - Farni charita Stary Knin
v rdmci projektu EQUAL. Toto stretnutie
bolo vedené formou workshopu, na
ktorom kazdé organizdcia prezentovala
vysledky svojej prdce z oblasti poskyto-
vania socidlnych sluZieb. Spoluprdcu s naSou organizdciou na spolo¢nom work-

shope prezentovali zdstupcovia z JLF UK v Martine, UPSVaR v MT a samospravy.
\

SVEDECTVO

Chcem Vam vel'mi pekne podakovat za poskytovanie opatrovatel'skej sluzby
mojej mame Emilii Schudichovej.
Moje vel'ké dakujem patri celému kolektivu v organizacii SAMARITAN
za vel'kd pomoc a prajem vsetkym vela sil a dobré zdravie.
Tatiana Pavlova, dcéra

Nezébudn@



V Rajeckych Tepliciach v Domove
Vdaky maja zariadenie pre seniorov,
ktori st chori, postihnuti, alebo odkéaza-
ni na cudziu pomoc. Na$i zamestnanci
sa tam boli pozriet, aby nacerpali nové
skisenosti. Klienti zariadenia zijui vo
velmi prijemnom prostredi. VSade veselé
pestré farby, vyzdoba navodzujtca opti-
misticki ndladu, prijemny personal
a usmievavi obyvatelia. Prijali nds vel'mi
srdecne a citili sme sa tam dobre. Pozitivne

B .
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je aj to, Ze maji moznost zapojit sa do
roznych ¢innosti ako tkanie kobercov, tvor-
ba koldzi a v letnom obdobi piknikuja
v zahrade zariadenia... Persondl pouZziva
rozne pomocky pri opatrovani a osetrova-
ni klientov na ulahcenie a zjednodus$enie
sluzby. Obyvatelia tohto zariadenia
prezivaju svoj Zivot v ramci svojich moz-
nosti plnohodnotne a urcite sa necitia
odloZeni a nepotrebni. Toto zariadenie
sa stalo ich novym domovom.

SVEDECTVO

KazZda praca je velmi délezita a aj opatrovatel'ska sluzba je velmi potrebna pre spolocnost,
ale aj pre kazdu rodinu, ktora to potrebuje a hlavne pre chorych obcanov, pre ktorych
sme casto ako posledna zachranna kotva. Aj ked' je tato praca tazka a vycerpavajica,
je semienkom nadeje pre tych, ktori uz nevladzu niest svoje bremena, su ubiti, nestastni,
vycerpani, uboleni a prichadza niekto, kto im chce pomact v ich trapeni, prinesie im
kiusok sveta, po ktorom sa prechadzame, kidsok lasky, potechy, ale aj ochotu zvladat
kazdodenné tkony, ktoré si niekedy hravo zvladli sami. Prisiel cas, kedy to uz sami
nezvladaju a nutne potrebuju pomocnd ruku. Najvicsou odmenou pre mna je ich
usmev, spokojnost, ale hlavne ochota bojovat so svojou chorobou, Ze aj v bolesti
nachadzaji radost a chut zit. Tak ako Boh dava vlahu zemi, aby mohla zit, tak nasa
laska zavlazi prazdne miesto v ich dusi.
Dakujem Ti, BoZe, Ze ma zmysel Zit pre veci BozZie, ktoré sii vecné.

Danka Tomkova, opatrovatelka




AKTIVITY Y B

o Va4 7. decembra 2006 o 17.00 hodine sa
v priestoroch jeddlne ZS A. Bernoldka
l u aS v Martine uskutoc¢nilo Mikuld$sko-pred-
viano¢né posedenie. Stretnutie zamest-

nancov otvoril prihovorom riaditel orga-
nizdcie Ivan Tomka. O velmi chutnt veceru
a domdce koldce sa postarali Sikovné
kuchdrky pod vedenim p. Jedindka.
-~ Prijemnd atmosféru navodil
spevom a hrou na gitare
Ivan Tomka. Po dobrej
veceri sa pod viano¢nym
stromcekom zjavili darceky.
Vsetci sme boli zvedavi ¢o
ndm Mikuld$ nadelil. Ne-
boli sme si isti ¢i sme pocas
celého roka poslichali. Po
nazreti do balickov sme
zistili, Ze dno. Tak ako kazdé
spolo¢né stretnutie aj toto
bolo pre nds vsetkych
prileZitostou k vzdjomnym
rozhovorom. Vymenili sme
si skusenosti. Prezili sme
peknu predviano¢nu chvilu plnt
oddychu. Nacerpali sme nové sily.
Odreagovali sme sa od dennoden-
ného stereotypu. Ivan za toto rozptylenie
Ti velmi pekne dakujeme.

\Y

Neza’budn@



SAMARITAN

neziskova organizdcia

Dakujeme v$etkym vam, ktori ste nds
pocas minulych rokov podporili a veno-
vali ndm svoje 2 % dane z prijmov.

Nasa neziskova organizdcia sa pripo-
jila k protestu proti zruSeniu, resp.
obmedzeniu moznosti poskytnutia 2 %
z dane fyzickymi a pravnickymi osobami
pre organizdcie poskytujice verejno-
-prospesnu ¢innost. Z prijatého 1 % za
rok 2002 a 2003 ako aj prijatych 2 % za
roky 2004-2006, naSa organizdcia za-
bezpecuje poskytovanie, skvalitiiovanie
a rozvoj opatrovatelskej a socidlno-pre-
pravnej sluzZby obanom najma v regiéne
Turca. Bez tychto finan¢nych prostried-
kov by nebolo mozné udrzat a rozvijat
nami poskytované sluzby a tym napliiat
poslanie, ktoré nasa organizdcia ma.

AR
.I HEEE

2%

Celkova prijatd suma v rdmci mecha-
nizmu poukézania 1 % resp. 2 % dane
z prijmov ¢ini:

2002 102 748 Sk
2003 102 592 Sk
2004 082323 Sk
2005 463 3106 Sk
2006 580 461 Sk

Spolu: 1 931 440 Sk

Tieto finan¢né prostriedky boli po-
uzité maximdlne tcelne, efektivne
a transparentne.

Zial, tento mechanizmus je v tomto
roku vyrazne obmedzeny a podla dote-
rajsich informdcii je to posledny rok,
kedy bude mozné venovat 2 %.

Naklady a vynosy 2 % dane z prijmov

700 000
600 000
500 000
400 000
300 000
200 000

100 000

2002 2003

2004

M naklady
M vynosy

2005

2006
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B Priloha ¢. 2
POTVRDENIE O ZAPLATENI DANE

Z PRIJMOV ZO ZAVISLEJ CINNOSTI

na Ucely vyhlasenia o poukdzani sumy do vysky 2 % zaplatenej dane fyzickej osoby podla
zakona €. 595/2003 Z. z. o dani z prijmov v zneni neskorsich predpisov (d’alej len ,,zakon")

Meno a priezvisko dafoviika: ..o Rodné Gislo": oo

Adresa trvalého PODYTUL ..ooiiiiiiiiie e PSC: e

o1 Dan — podra § 15 zakona
(z r. 04 ro¢ného zuétovania preddavkov na daii)

o2 |Ndrok na dafiovy bonus
(z r. 05 ro¢ného zuétovania preddavkov na daii)

Dai zniZena o dafiovy bonus

3 1 oi—ro2)s0

o4 |Dail na uhradu - nedoplatok dane

(z r. 10 roéného zidtovania preddavkov na dati) (+)
o5 | Preplatok dane — rozdiel v prospech zamestnanca
(z r. 11 ro¢ného zudtovania preddavkov na dati) (-)
06 Nedoplatok (z r. 04) - zrazeny (zamestnancom zaplateny) v lehote do podania Dria:

vyhlasenia o poukézani podielu zaplatenej dane z prijmov fyzickej osoby v thrnnej sume

deaje o zamestnavatel’ovi, ktory je platiteom dane, ktory toto potvrdenie vydava (,,zamestnavatel’*):

IMENO @ AATESA © .ueivveinreinueinreeneeresernreeeeernerrsatrraersarrsernsannseersennaseresrrasnassnsasnessreseransnasetasreereeatenareaereeers

Miestne PrisluSny SPrAVEA QAIE:. ......ooiieiiriiiiiiieie ettt ettt ettt ste sttt e b et see e e bt est s bt eaeesnensens

Potvrdzujeme tymto, Ze idaje uvedené v tabul’ke potvrdenia si pravdivé.

Potvrdenie vypracoval (a) Diia

Podpis a odtlacok

peciatky zamestnavatel'a
" U cudzich $tatnych prislusnikov sa uvédza ddtum narodenia.
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SVEDECTVA

Pochopila som, Ze veru uz nemozem
byt vo vsetkom sebestacna, preto daku-
jem neziskovej organizacii SAMARITAN
za pomoc. Trochu som bola prekvapena,
Ze sa ,samaritanky” striedajd, ale rada
ich poznavam vsetky. Su milé
a ochotné a tak prijmite moju vd aku.
Tymto timocim aj podakovanie od
mojej dcery, cez ktord som Vas
spoznala a casto jej cez telefon
o Vas rozpravam, kedZe Zije v Prahe.
Takze - Pan Boh zaplat, Ze ste!

Maria Balintova

Dakujem vedeniu neziskovej organizicie SAMARITAN za poskytované opatrovatel'ské
sluzby, ktoré mi pomahaji zvladat moje zdravotné problémy. Kladne hodnotim ochotu
Zvlast som spokojna s pani Javornickou, ktora voci mojim drobnym domacim potrebam
pristupuje s ochotou a zodpovedne. Pésobi na mna tiez ukl'udriujico. Podobne som
spokojna aj s pani Nemeskalovou. Som vdacna, Ze sa mi najma v druhej polovici roka
nemeni casto sluzba stale inymi opatrovatelkami, ¢o by som rada podl'a moznosti privitala
aj v budicom roku.
Celému kolektivu SAMARITAN Zelam vela zdravia, osobnych a pracovnych tispechov.

Anna Hornakova

Je to uz viac ako 6 tyzdriov, co sme urychlene museli riesit problém opatrovania nasej
chorej mamy a babky Jozefy Moravcikovej.
Po prevereni moznosti, ako tiito situdciu riesit sme sa obrtili na pracovnikov SAMARITAN,
n. o. Boli sme milo prekvapeni pristupom riadiacich pracovnikov pri vybavovani potrebnych
formalit. Spravnost vyberu sa vsak prejavila najma pristupom, trpezlivostou a zrucnostou
opatrovateliek, ktoré pomohli prekonat najtazsie chvile nasej mamy pri jej uzdravovani sa.
Za vykonand pracu chceme tymto spésobom vyjadrit nasu vdaku a uznanie.

syn Rudof Moravcik s rodinou

Neza’budn@
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Vazeni priatelia,

diia 18. 11. 2006 dotlklo srdce nasej
milovanej mamicky. Vzhladom na jej
zdravotny stav sme boli od polovice
roku 2004 ndteni vyuZit v case nasej
nepritomnosti opatrovatel'ski sluzbu
Vasej spolocnosti.

Dovolujeme si touto cestou podakovat
Vam za cinnost, ktort vykonavate pre
starych a chorych l'udi.

Zvlast chceme vyslovit podakovanie
opatrovatel'ke pani Adriane Foltynovej,
ktora sa po celé obdobie o nasu
mamicku prikladne starala. Ma liskavé
srdce, bolo mozné sa na nu vzdy
spolahniit. S jej ludskym pristupom

a ochotou pomact sme boli velmi
spokojni. MoZeme povedat, Ze sa stala
jednym z clenov nasej rodiny.

Do budticnosti Vam vo Vasej cinnosti
prajeme vsetko najlepsie.

S pozdravom
rodina Jablonska, v Hornom Kalniku 12. 12. 2006

~

Chcem vyjadrit pod'akovanie neziskovej
organizacii SAMARITAN ako aj jej
pracovnikom za rychle vybavenie nasho
otca Jana Susienku, ktory bol prepusteny
z nemocnice po tazkej operacii konecnika.
Nakol'ko sme vsetci zamestnani, hl'adali
sme moznost, kto by sa mohol oriho
starat a vybrali sme si SAMARITAN,
¢o sme vobec neolutovali.
Dakujem aj pani opatrovatel'ke
Vrabcovej za jej obetavii a trpezlivii
pracu, ktord vykonava pri otcovi. Vzdy,
ked’ prideme zo zamestnania je spokojny
a vyrovnany. Ked’ nieco potrebuje je
ochotna mu poméct a poradit.
Dakujeme, 7e mu pomaha prekonavat
samotu. Este raz velka vdaka.

Dcéra a synovia pana Jana Susienku.

V tomto svedectve sa chceme podakovat
v mene vsetkych deti pana Jana Susienku,
pracovnikom Vasej neziskovej organizacie
SAMARITAN a zviast jeho opatrovatel'kam,
ktore mu pomahali zdiel at jeho
chorobu a svojou pritomnostou mu
pomohli zabudndt na bolest, trapenie.
Vedeli ho pochopit, vypocut a poméct.
Dakujeme za ich ludsky pristup. Ak by
v budiicnosti niekto potreboval takdto
pomoc a obratil by sa o radu na nas,
urcite Vas odporucime.
Dakujeme Vam.

Deti pana Susienku

Sprava o ¢innosti neziskovej organizacie SAMARITAN v Martine za rok 2006
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Touto cestou by sme chceli vyslovit S VE D E C TVA

uprimnd vd aku za poskytovanie
odbornej starostlivosti o nasu matku, y
ktord po smrti nasho otca zostala sama
a odkazana na cudziu pomoc, nakol'ko
byvame inde a nase pracovné povinnosti nam nedovol ujii starat sa o riu v dopoludnajsich
hodinach. Neuvazovali sme nad tstavnou starostlivostou, preto sme sa obratili na neziskovii
organizaciu SAMARITAN, kde nam vysli v dstrety a ich sluzby vyuZivame uz druhy rok a to
styri hodiny v pracovné dni. Od zacatia sluzby k mame denne cestuje z Martina do Turc.
Jasena opatrovatel’ka Danka, ktora okrem povinnych tkonov ako sd podanie liekov, stravy,
osobnej hygieny, drobnych nakupov, dohl'adu a inych, vniesla do maminho stereotypného
Zivota iny rozmer. Jej ludsky pristup ku ,,manierom starého cloveka je obdivuhodny, na to
musi byt clovek vel'mi citovo vybaveny. Nasa mama ozila, rychlo si na riu zvykla a robi aj
také dkony, ktoré predtym odmietala. Ocenujeme poskytovanie takychto sluzieb a hlavne
l'udy, ktori ich vykonavajii s takou laskou, odovzdanim a l'udskym pristupom.
Takymto clovekom je aj pani Danka. Dakujeme!

Alena Tothovd, Zuzana Bizikova, vdacné dcéry p. Stalikovej

Ked' je clovek mlady, malokedy mysli na starobu. Nechcem
verit, Ze som sa dozil 83 rokov so svojimi chorobami a zi-
votnymi peripetiami. Pred 2 mesiacmi som po 53 rokoch
vzdjomného spoluzitia prisiel o manzelku, o ktori som sa
mnohé roky musel pre jej zdravotné problémy starat. Aj
mna boli, aj mna picha skoro celé telo, no nemam sa komu
vyZalovat a jedinym kontaktom sa mi stal telefon, ktory ma
spaja s dcérami. Tie maju obavy o moje zdravie, a preto ma
presvedcili, aby som vyuZzil opatrovatelské sluzby, pretoze
byvajii mimo Martina. Nevedel som si predstavit, Ze ja,
ktory som este pred par mesiacmi opatroval chord manzelku,
budem raz potrebovat’ pomoc inych. Nebojte sa pustit za
prah svojich dveri ludi z opatrovatel'skej sluzby SAMARITAN!
Su to milé, prijemné opatrovatel'ky, ktore urobia vsetky
ukony, na ktoré vy uz nestacite. Ja ich sluzby vyuzivam dve
hodiny denne pocas pracovnych dni. Vzdy sa tesim na ich prichod v stanovend hodinu,
pretoZze mam pocit, Ze nie som sam. Vazim si ich tazku pracu a dennodenne si uvedomu-
jem, Ze bez ich sluzieb by som musel odist zo svojho bytu, v ktorom sa citim dobre. Tito
l'udia sd jasnymi svetlami v nasom stareckom svete, lud'mi, ktori prinasaji k nam chorym a
neschopnym pohybu kiisok vonkajsieho sveta a nadeje.

Srdecne dakujem vsetkym opatrovatelkam, ktoré si zamestnané v neziskovej organizacii
SAMARITAN za ich obetavii pomoc.

Jozef Franek

Neza’budn@
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Rodina ma v zivote starych opatrovanych l'udi vyznamnii dlohu. Vhodné byvanie so svojou
vlastnou izbickou v spolocnom byte u blizkych pribuznych pozitivne pésobi na ich zdravotny
stav. S pribddajicimi rokmi sa clovek meni, je citlivejsi a viac vnimavejsi na svoje okolie.
Pracu opatrovatelky v domacom prostredi sa snazim vykonavat' zodpovedne a s citom.
Vhodnym pristupom sa snazim pomahat
"\ nasim opatrovanym obcanom sprijemnit
ich vol'né chvile a to podla ich aktualnej
situacie a zdravotného stavu. Okrem
vykonavania potrebnych tikonov, citame
spolu noviny, casopisy, sledujeme TV pro-
gram. Pekné pocasie vyuzZivame na pre-
chadzky, ktoré su castokrat spojené s pri-
jJjemnym posedenim v parku a spolocnym
rozhovorom. V takychto chvilach mam
vzdy dobry pocit, Ze som urobila nieco pre
zdravie tych, ktori mi boli zvereni do opat-
rovatel'skej starostlivosti. Zivot je stala
zmena a kazdy den nam prinasa vela
novych zazitkov, skisenosti, ale aj probleé-
mov, ktoré musime riesit v danej situacii.

Helena Haviarova, opatrovatelka
AN J

Praca opatrovatelky je velmi narocna a zodpovedna hlavne pre tych, ktori su oddani svojej
prdci a vykonavaju ju celym srdcom. Tak ako sa clovek narodi, postupom casu zostarne.
Tomuto procesu sa neda zabranit. Kazdy den chodime okolo starych l'udi, mnohokrat bez
povsimnutia a nezaujima nas co si myslia, aké majii tizby a co chcu este od zZivota, hoci st
mnohokrat na jeho konci. Staroba méze mat rozne podoby. Moze byt pokojna, ale ma aj
zlé stranky, najma ked’ pride choroba, opustenost, beznadej a prazdnota. Vtedy sa clovek
uzatvori do seba a chce iba jediné ,,umriet”, Pre tieto chvile sme tu pre nich my - opatrovatelky,
ktoré sme mozno poslednou nadejou v ich utrapenej starobe.
Predtym, kym som tiito pracu opatrovatel’ky este nevykonavala, vnimala som stareho cloveka
iba ako takého, hoci som vyrastala v prostredi so starou mamou. Ta sa dozila v zdravi
vysokého veku a svoju starobu prezila so svojimi blizkymi. Az ked’ ma okolnosti priviedli
k tomuto povolaniu, zistila som, Ze mojim poslanim je pomahat starym I'ud'om v ich
bolesti, samote.
Snazim sa, aby v mojej pritomnosti zabudli, v akej situacii sa prave nachadzaju. Tato praca,
i ked' je velmi tazka a v mnohych pripadoch sa musime zmierit aj so smrtou tych, ktorych
opatrujeme, ma vel'mi naplfia a priala by som si, aby som ju mohla vykonavat ¢o najdlhsie,
pretoze ma aj vntitorne uspokojuje.

Lubka Simkova, opatrovatelka
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OPATROVATELKA

Pod tymto slovom sa skryva praca krasna, zaujimava,

ale aj tazka a nedocenena spolocnostou. Ti, ktori sa uz
stretli aspon ciastocne s jej naplnou, ktord tato profesia
obnasa, vedia o com hovorim. Ti, ktori poznaji toto
slovo len z pocutia, casto mavnu rukou - ¢o na tom
moZze byt tazké podat niekomu lieky, ci prihriat obed.
Pod obycajnym slovom opatrovatel’ka sa skryva povolanie,
pre ktoré sa musite narodit. Mnoho veci sa da naucit,
ale opatrovatel’ka musi mat v sebe iskru pre tito pracu.
Pracovat s clovekom a navyse starym, casto chorym,
vyzaduje celii osobnost. Tu nemézete prist do prace

v urcitd hodinu, odrobit osem hodin a ist pokojne domov. Opatrovatelka sa musi vediet
rozdat a nie vzdy len tym, ktorych opatruje, ale mnohokrat aj rodinnym prislusnikom.
Bezne starych ludi prirovnavame k malym detom. Nieco na tom bude, ale kym dieta
moZete este vo svojich rukdch stvarnovat a vstepovat mu niektoré veci, stary clovek, navyse
chory a castokrat osamely je iny. Svojou trpezlivostou, laskavostou, pochopenim a milym
slovom musite reagovat aj na vybuchy zlosti, depresiu, bolesti, lebo tento clovek uz je
dotvoreny a nezmeni sa, je aky je a iny nebude. Je na mne, aby som ho nenapadne
usmernila a v ramci moznosti mu pomohla.

Den co den, tyZden co tyZden opatrovatel'ky nastupujii do sluzby a nevedia co ich caka.
Deri, ktory zacni s tismevom méze skoncit slzami a opacne. Casto sa stiva, Ze za svoju
pracu nedostant ani to obycajné dakujem. A predsa svoju pracu robia svedomito, so srd-
com na dlani. Vel akrat sa stane, Ze som unavena, vystresovana, najradsej by som sa skryla
pred celym svetom, ale mam este dalsiu

sluzbu. Vtedy si spomeniem na slova, ktoré (
mi povedala pani, ktoru opatrujem. V pon-
delok som prisla k nej do sluzby a ona ma
privitala slovami: ,,Ja som sa uz nevedela
dockat pondelka, lebo som vedela, Ze zase
pridete!“ K tomuto niet co dodat. V takejto
chvili viete, Ze ta praca ma zmysel a zabud-
nete na tinavu aj neprijemné zazitky. Nasa

pomaozete aj vy - pribuzni nasich opatrovanych.
Ked' si na svojho starkého ci starku najdete

v tomto uponahlanom svete trochu casu

a prejavite im svoju lasku teplym slovom,

ci laskavym pohladenim.

Pomahajme si navzajom a spolu skisme
rozziarit zivot nasich starkych!

Vierka Roszohova .

Neza’budn@



NaSa organizdcia uz od 1. 2. 2003
poskytuje socidlno-prepravnu sluzbu
8-miestnym automobilom Renault Trafic,
v ktorom vdaka $pecidlnej iprave mozeme
prepravovat aj imobilnych obc¢anov.

Od novembra 2006 sa na$ vozovy park
a tym aj kvantita poskytovanych socidl-
no-prepravnych sluzieb zvysila zaktipenim
nového 8-miestneho vozidla Nissan Prima-
star v cene 950 000 Sk, ktory je tiez
$pecidlne upraveny certifikovanou firmou,
a tak prisp6sobeny na prepravu sticasne
dvoch imobilnych ob¢anov (vozickarov).
V zadnej Casti vozidla je na jednej strane
instalovany kotviaci systém pre invalidny
vozik, na druhej strane kotviaci systém
s transportnym kreslom, ktoré je polo-
hovateIné. Nové vozidlo sa ndm podarilo
zabezpecit vdaka podpore z Fondu
socidlneho rozvoja v sume 400 000 Sk,
MPSVaR v sume 100 000 Sk, a ostatnych
450 000 Sk z 2 % dane z prijmov.

S 'Ir'ivé'lidny vozik, schodolez a transportné kreslo
et e e . - o=

Vdaka naddcii SOCIA (nadécia na pod-
poru socidlnych zmien) sme ziskali financ-
né prostriedky na ndkup schodolezu za
viac ako 200 000 Sk. To ndm umoZiiuje
prepravovat imobilnych ob¢anov z budov
a zariadeni, kde chyba bezbariérovy pristup.

Touto sluzbou zabezpec¢ujeme chorym
a postihnutym obc¢anom styk s verejnos-
tou, ako je vybavovanie na tiradoch, navste-
va zdravotnickych zariadeni, ndvstevy
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pribuznych, navstevy kultdrnych, $por-
tovych a inych podujati v rdmci Zilin-
ského kraja, v pripade potreby aj celého
Slovenska. Socidlno-prepravni sluzbu
m4 nasa organizdcia registrovani na VOC
Zilina a je opravnend poskytovat ju v rdmci
celej Eurépskej unie.

Za rok 2006 sme tuto sluzbu poskytli
283 imobilnym a 704 mobilnym spolu-
obcanom, ¢o je celkovo ndrast oproti
roku 2005 o0 114 %. Aj z tohto ndrastu mozno
ustdit opodstatnenost tejto sluzby.

Na rok 2006 ndm na ciasto¢né Kkrytie

ndkladov SPS poskytla samosprdva
mesta Martin dotdciu 330 000 Sk.
Ostatné nédklady spojené s touto sluzbou
pokryvame zo zdrojov organizdcie a to
z reklamnej ¢innosti a vdaka vasej pod-
pore 2% dane z prijmov, za ktoré vdm
patri iprimnd vdaka.

Obcania maji moznost poziadaf

o kompenzaény prispevok na vydavky
spojené s prepravou vo vy$ke 2 750 Sk
mesac¢ne na UPSVaR, socidlne oddelenie,
ul. Pavla Mudronia v Martine. BliZsie
informadcie ndjdete na internetovej adrese
www.upsvar.sk, pripadne vdm ich po-
skytnt pracovnici nasej organizécie.

Této sluzba je pre chorych a zdravotne
postihnutych obcanov velmi potrebnd.
Pomdha postihnutym ob¢anom zaradit sa
do spoloc¢enského, kultirneho a politic-
kého zivota. Obcan je rad, Ze vdaka
nasej sluzbe si moze vybavit svoje zdlezi-
tosti na dradoch a inych ustanovizniach
a pozriet sa tak dalej, za priestor svojho
bytu, na ktory bol doposial odkdzany.

Vykondvanie tejto prace je v mnohych
pripadoch ndro¢né, no jej zmysel je
doleZitejsi a to ndm pomdha prekondvat
vzniknuté tazkosti.

0908 860 692, 0902 238 004, zazn./fax: 043/423 75 77
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Dva 8-miestne certifikované automobily

Schodolez, transportné kreslo, invalidny vozik

NONSTOP

Kvalita, spolahlivost, dochvilnost za prijatelni cenu

-
SaMA B_l_T_-_"s

MARTIN

tel.: 043/423 75 77
0908 860 692, 0902 238 004

samaritan@samaritan.sk
www.samaritan.sk
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Sprava o c¢innosti projektového oddelenia

Vzhladom k tomu, Ze ¢innost nasej
organizdcie je financovand z viacerych
zdrojov, snazime sa uz niekolko rokov
ziskavat finan¢né prostriedky z nadécii
a predovsetkym cez projektové vyzvy
roznych ministerstviev. Dokazom toho,
Ze sa nam v tejto oblasti dari, je aj nasle-
dovny prehlad realizovanych projektov.

Projekty realizované

v uplynulych rokoch

Na roky 2001-2003 sme ziskali grant
z nemeckej nada¢nej organizadcie RENO-
VABIS v celkovej vyske cca 35 770 EUR
na zabezpecenie opatrovatelskej sluzby
starych a chorych obc¢anov v ich domaé-
com prostredi v okrese Martin v rokoch
2001-2003 pre cca 50 ob¢anov v priebehu
kalendarneho roka.

V obdobi od 1. 9. 2002 do 31. 8. 2003
sme vdaka podpore NPOA (Naddcia pre
podporu obcianskych aktivit) cez PHARE
2000 program ACCESS realizovali pro-
jekt ,Rozsirenie opatrovatelskej sluzby
SAMARITAN, n. 0., v stivislosti s procesom
transformdcie $tdtnej sprdvy na Sloven-
sku“. Grant bol schdleny v celkovej
vyske 15 500 EUR.

V septembri 2002 sme tiez ziskali
grant Naddcie pre podporu socidlnych
zmien SOCIA v celkovej vyske 16 000 EUR.
Cielom projektu bolo zvysit kvalitu Zivota
obcanov regiénu Turca zriadenim a po-
skytovanim socidlno-prepravnej sluzby.
Prave vdaka tomuto projektu sme zakupili
uz spominany Renault Trafic, ktory po
$pecidlnej tprave (pridané transportné
kreslo) umoziiuje prepravu aj imobilnych
obc¢anov. Ostatné finan¢né prostriedky
potrebné na pokrytie investi¢nych ndak-
ladov projektu sme ziskali z benefi¢ného
koncertu zo dna 12. oktébra 2002 ,Vaso

-

Patejdl - Sme tu*. Cisty vynos z koncertu
¢inil sumu 128 000 Sk (cca 3 200 EUR).

V obdobi od decembra 2003 do sep-
tembra 2004 sme z prostriedkov Eurép-
skeho spoloc¢enstva a vtedajsieho Narod-
ného uradu prace (v celkovej vyske
32 391 EUR) v rdmci Finanéného memo-
randa PHARE 2001 realizovali projekt
s ndzvom ,,O0dbornd priprava nezamest-
nanych Zien pre pracu v oblasti sociél-
nych sluZieb“. Po¢as neho sme vyskolili
82 nezamestnanych Zien, z ktorych bolo
po roku od ukon¢enia aktivit projektu 74
Zien mimo evidencie na drade préce, ¢o
predstavuje 90%-nu udspe$nost daného
projektu.

V obdobi od 22. 9. 2005 do 21. 8. 2006
sme sa v spolupréci s UPSVaR v Martine
zUcastnovali ako priamy uZzivatel projek-
tu vypracovaného oddelenim Aktivnej
politiky trhu prace ,,Pilotny projekt pod-
pory vytvorenia pracovnych miest pre
znevyhodnenych uchddzacov o zamestna-
nie v oblasti poskytovania opatrovatel-
skej sluzby pre starych a chorych obéanov
v ich domdcom prostredi v regiéne Tu-
riec”. Vyska podpory ¢inila cca 1,9 mil. Sk
a v rdmci projektu sme vytvorili 19 pra-
covnych miest pre nezamestnané Zeny,

tcastnici vyberového konania na UPSVaR v Martine
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ktoré absolvovali odborné vzdeldvanie
v nasej organizdcii v rdmci projektu pod-
poreného cez grantovd schému SOP
Ludské zdroje.

Eurdpsky socialny fond

Krok za krokom...

Stcasne realizovany projekt , Krok za
krokom k novému systému zabezpece-
nia socialnych sluzieb v regiéne Turca*“
je vlastne z doposial realizovanych po
financ¢nej i casovej stranke najrozsiahlejsi.

V dne$nej dobe zaZivame neustdlu
potrebu dopliiat si vzdelanie, ktoré je dole-
Zité na to, aby sme sa dokdzali orientovat
vo svete, ktory je preplneny informdciami,
aby sme dokézali sledovat ekonomické,
spolocenské, kulttirne i politické kontexty
a adaptovat sa na dynamicky vyvoj spoloc-
nosti. V8etkym tymto trendom sa ob¢ania
prisposobujui. Prave tu vznikd pomerne
nové pole posobnosti pre vzdeldvanie
dospelych. A jeho hlavnou ulohou je
v sliasnej dobe prdve prisposobenie sa
novym trendom, umoZnit aj ludom v pro-
duktivnom (a postproduktivhom) veku
dalsie rozsirovanie kvalifikacie.

PretoZe nasa neziskova organizdcia je
zamerand na poskytovanie socidlnych
sluzieb obcanom, hlavne opatrovatelskej
sluzby, rozhodli sme sa poniknut nezamest-
nanym zendm, ale aj muZzom moznost
nadobudnuit, alebo rozsirit si svoje vedo-
mosti a zrucnosti v tejto oblasti. Pre
mnohych bol prédve tento projekt odrazo-
vym mostikom pre ziskanie nového
zamestnania. Vybery zdujemcov o tento
kurz pebiehali na Urade prace socidlnych
veci a rodiny. Vo vyberovej komisii boli
pracovnicky projektového timu SAMARI-
TAN, n. o., zastupkytia UPSVaR a psy-
chologicka.

A AR AR A ARAA DAY e socagy Fono

Ti z vas, ktorym sa v minulych rokoch
uz dostal do rdk nd§ ,NEZABUDNIK®,
ste boli informovani, Ze v okt4bri 2005
sme zacali vdaka ziskanym finan¢nym
prostriedkom z Eurépskeho socidlneho
fondu realizovat projekt ,,Krok za krokom
k novému systému zabezpecenia socidlnych
sluzieb v regiéne Turca“. Vdaka tomuto
projektu malo 118 Zien a 3 muzi moz-
nost ziskat osvedcenie o absolvovani 40
hodin tedrie a 60 hodin praxe I. stupna
opatrovatelského kurzu. Z uspe$nych
absolventov I. stuptia sme vybrali 32,
ktor{ si svoje nadobudnuté vedomosti
a zrucnosti rozsirili v II. stupni opatrovatel-
ského kurzu a taktiez ziskali o tomto
prislusné osvedcenie.

—
prakticky vycvik Ill. stupnia kurzu ,,Systematické

Mg 4 o P . .. ve
“VZdelivanie zamerané na kvalitui socilnych sluzieb”
bt I

PretoZe vieme, Ze prdca opatrovatelky
je velmi zodpovednd a ndro¢na nielen
po fyzickej, ale aj psychickej stranke,
zaradili sme do aktivit projektu aj III.
stupen vzdeldvania pod ndzvom ,,Syste-
matické vzdeldvanie zamerané na kvalitu
socidlnych sluzieb®, ktoré zastre$uje nas
partner na projekte RPSP. Tymto 150-hodi-
novym cyklickym vzdeldvanim preslo
v minulom roku 28 frekventantov a vtomto
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roku predpokladdme, Ze ukon¢i ttto
aktivitu dal$ich 35 tcastnikov kurzu. Do
tohto vzdeldvania boli zaradeni pre-
dovsetkym absolventi opatrovatel'ského
kurzu, u ktorych sme videli zdujem
o problematiku v socidlnej oblasti, alebo
ktori prejavili zdujem v buduicnosti

pracovat pri starych a chorych, ¢i uz
v domécom prostredi, alebo v niektorom
zariadeni socidlnych sluzieb. Obe formy
poskytovania opatrovatelskej sluzby mali
moznost frekventanti vidief a porovnat
pocas praktickej ¢asti opatrovatelského
kurzu a vyjadrit svoj nazor.

7 )

SVEDECTVO ‘

Sme absolventky I. a Il. stupna opatrovatel'ského
kurzu a chceme tymto kratkym clankom prispiet
do vasho casopisu a podelit sa so skiisenostami,
ktoré sme ziskali pocas praxe v zariadeniach
socialnych sluzieb, ale aj v rodinach klientov
SAMARITAN-u. Dospeli sme k spolocnému
nazoru, Ze opatrovatel'ska sluzba v dnesnej
dobe je velkou vyhodou, pomocou a nevyhnut-
nostou pre starych a chorych l'udi, ktori su
odkazani na pomoc inych, ked’Ze rodina nie
vZdy méze zabezpecit potrebnd a dostacujiicu
starostlivost. Zariadenia pre starych a chorych
obcanov nie sd kapacitne dostacujiice, preto vnimame opatrovatel'ski sluzbu v rodinach

N
prax op. trovateliek v DD a DSS,

Martin-Ladoven
&«- |

prostredie a zauZivany spdsob Zivota.

ako vel'mi potrebnd a vyhovujiicu hlavne pre tych, ktori nechci menit svoje domace

J

O projekte z pohladu

externého monitorovania

Projekt hladajtci zabezpecovanie so-
cidlnych sluzieb, ktory bezi uz 16 mesiacov,
mi umoznil prostrednictvom pozicie exter-
ného monitorovania projektu stat sa aspon
trochu sti¢astou organizacie SAMARITAN.
Dostala som moznost sledovat a spolu
s jeho persondlom i prezivat tspechy
a prekazky, ktoré sa vyskytuju pri takejto
praci s fTudmi a v procese realizdcie pro-
jektov.

Pocas doterajsieho fungovania projektu
sa ukdzalo, Ze venovat sa Iudom, ich
vzdeldvaniu a pomoci inym je naozaj velmi
dobrd a uZito¢nd praca, ktord prindsa
vzru$ujucu atmosféru, plno ocakdvani

a prekvapeni. Prilezitost vzdeldvania
v tejto Specifickej oblasti dostali prave
uchddzaci o zamestnanie, ktor{ mali tazsie
postavenie na trhu préce.
Predpokladany tuspech vzdeldvania
a hlavne kvalitu vyskolenych absolventov
pre prax uz od zaciatku garantuje svojou
odbornostou a profesiondlnostou Jesse-
niova lekarska fakulta UK - Ustav o$etrova-
telstva. Fakulta je pre svojich netradic-
nych Studentov pohostinnd a poskytuje
kvalitny vycvik vo svojich Specializo-
vanych ucebniach. U¢astnici tu majt
vyborné podmienky pre osvojenie si
novych odbornych poznatkov uz pri teo-
retickej ¢asti kurzu a to dost intenzivnej.
Na néslednt prax uz nastupujui s odhod-

Neza’budn@
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EUROPSKY SOCIALNY FOND

Teoretickd vyucha opatrovatel'ského kurzu v priestoroch Ustavu osetrovatel'stva JLF UK v Martine

lanim a smelostou. Prijemnu atmosféru
a nerusenost $koleni zabezpecuje p.
Stuchla (asistentka lektorov), ktord s velkou
zodpovednostou pripravovala harmono-
gram vyucby a $tudijné materidly eSte
pred samotnym zacatim kurzu. Casto bola
potrebnd spoluprdca s UPSVaR a pracov-
nikmi SAMARITAN-u. Stard sa tiez
o spravne fungovanie vyucovacieho pro-
cesu i skusok.

K dobrej pohode pocas projektovych
aktivit prispieval zabezpecovanim stravy
aj pan Tomas Jedindk (firma MITO pre-
vadzkujtca jedéleni v ZS. A. Bernoléka,
na ul. S. Tomdsika, kde mé sidlo aj nasa
organizacia).

Uspech projektu dokazuje aj fakt, ze
viac ako 50 % absolventov naslo uplatne-
nie na trhu prdce. Napriek citlivym
odhadom poctu potencidlnych tcéastnikov
kurzu spomedzi vSetkych uchddzacov
o zamestnanie v Turci, projektovy tim
zaznamenal, Ze je stdle vela novych
z4dujemcov o dalSie vzdeldvanie, preto po
dohode s prislusnym riadiacim orgdnom

ministerstva zrealizoval dal$ie 2 skupiny
I. stupna opatrovatelského kurzu.

Myslim, Ze tucastnici pocas kurzov
mali vela prileZitosti vychutndvat nové
chvile ¢i Zivotné zmeny, ktoré ich scasti
aj ich pri¢inenim postretli - uz ¢i si to
s vda¢nostou uvedomovali alebo nie.

Z Uplne inej stranky vnimaja projekt
pracovnici SAMARITAN-u. Pracovnicky
ekonomického oddelenia Lenku Medzi-
horskt a Alenku Lihositovii som vzdy
nasla pri nekoneénych tabulkach, ¢islach,
velkych balikoch papierov a mnozstve
spracovavanych tctovnych poloziek s po-
Ziadavkou bezchybnosti. Situdciu vel'mi
staZuje nedokonaly systém prefinancova-
vania projektov z Eurépskeho socidlneho
fondu a vyZaduje si to od persondlu vela
vytrvalosti i trpezlivosti a urcite prindsa
i dost adrenalinu.

Projekt pri svojej realizdcii podporuje
rovnost prilezitosti muzov a Zien. Prezen-
tuje to v rdmci publicity i pri realizacii
aktivit a tento princip je dodrziavany aj
pri vybere ucastnikov pre vzdeldvacie
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kurzy. Z podstaty opatrovatelskej sluzby,
pre ktord sa ucastnici projektu $kolia,
vyplyva v8ak nerovnaky pomer zasttpe-
nia muzov a zien medzi zdujemcami
a ndasledne i medzi tcéastnikmi kurzov.
Tento jav bol vopred predpokladany
aredlny stav to potvrdzuje - medzi ticast-
nikmi je pomerne viac Zien ako muZov.
Zo vsetkych 121 ticastnikov boli len 3 muzi.
Sancu absolvovat kurz vyuzili aj 3 RomKky.

Cely projekt je pldnovacim timom
SAMARITAN-u uz dopredu kvalitne spra-
covany a stavia si ciele, znamenajtce
obrovsku vyzvu pre samotnt organizdciu,
ale i pre Siroké verejné okolie. K realizacii
pristupuje persondl s velkou profesiona-
litou a problémy vznikajtce pri realizacii
st takto rieSené bez naruSenia charak-
teru a ciela. Krok za krokom sa postvaja
k naplneniu cielov projektu v niektorych
oblastiach dokonca vyssich, ako sa dalo
na zaciatku predpokladat.

Ing. Miriam Vimpelova a Jana Matovcikova

pocas monitorovania projektu SOP Z

Zéamer projektu zvySovat pocet kvalifi-
kovanych opatrovatelov a vybudovat pre
nich aj pracovné zdzemie v rdmci obci
v Turci tak, aby sa pomoc dostala tym,
ktori ju potrebuju, je podstatou a charak-
teristikou ¢innosti samotnej organizdcie.
Nielen vzdeldvacimi aktivitami, ale i vztah-
mi s verejnostou, vyjadruje a zlepsuje
jadro socidlneho zamerania organizacie.

Ing. Miriam Vimpelovd, externy monitoring

Plynuly priebeh kurzu zabezpecuje
asistentka lektorov p. Méria Stuchld, ktord
ndm tiez poskytla svoj pohfad na pripra-
vu a realizdciu opatrovatelského kurzu.

Ako bolo uz spomenuté, teoreticka cast
kurzu prebiehala v historickej budove
M. R. Stefanika, v ktorej sidlia praco-
viskd nelekarskych $tudijnych odborov
Jesseniovej lekarskej fakulty UK. Ndsled-
ne po schvdleni a podpisani projektu, na
ktorom pracovali zamestnanci neziskovej
organizacie SAMARITAN, n. o., na cele
s jeho riaditefom p. Tomkom desiatky
hodin, boli osloveni lektori, hlavne z radov
odbornych asistentov JLF UK. Zacalo sa
pracovat na uc¢ebnych textoch pre ticast-
nikov kurzu a ¢asovom harmonograme
celkového materidlneho a technického
zabezpecenia vyucby. Piateho decembra
2005 zasadla do S$kolskych lavic prvé
skupina 15-tich nezamestnaych Zien.

Na zaciatku kurzu boli budtce kvalifi-
kované opatrovatelky a opatrovatelia
plni ocakavania, obdv a neistoty. Vsetci
patrili do skupiny dlhodobo nezamest-
nanych. Ich rozhodnutie absolvovat cely
cyklus lekcif nebolo fahké. Museli njst
v sebe odvahu opat chodit do $koly, prist
do kolektivu nezndmych Tudi, predsttpit
pred skuSobnt komisiu a prezentovat
svoje vedomosti. Ich strach a obavy, ako
to zvlddnu, ustupoval po¢tom ubtdaju-
cich hodin v rozvrhu vyucby. Podla hod-

Nezébudn@
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Spolocna konzultacia v Ustave osetrovatel'stva JLF UK v Martine
sprava: Maria Stuchld, Ing. Beata Micudova, Kamila Hallgasova

notenia vyucujtcich a skisobnych komisii,
teoretickd aj prakticki cast semindrov
a nésledne aj sktsky zvladli na vybornu.
Velka Cast ti¢astnic¢ok kurzu mala osobné
skiisenosti s opatrovanim chorych. Pocas
teoretickych hodin vyucby si ozrejmili
dovody preco sa mnohokréat klient v kri-
tickej situdcii sprdva nepokojne alebo
podrdzdene. Nie je to opatrovatelkina
neschopnost alebo klientove vrtochy.
Klientove spravanie vyplyva z jeho tazké-
ho zdravotného stavu, ktory mu oni, ako
kvalifikované opatrovatelky, maju laska-

vym pristupom, svojou zrucnostou
a obratnostou ulahcit.

Aj ked prdca na tomto projekte si
vyZadovala pomerne dost mimopracov-
ného c¢asu, myslim, Ze vsetci, ktori sme
boli do toho zainteresovani, madme dobry
pocit, Ze sme mohli niekolkym desiat-
kam nezamestnanych poskytnit moznost
vysKkolif sa v tejto oblasti a hlavne dufa-
me, Ze si niektorf aj vdaka tomuto kurzu
ndjdu svoje miesto ¢i uz v osobnom, alebo
pracovnom Zivote.

Madria Stuchld, asistentka lektorov

Sprava o ¢innosti neziskovej organizacie SAMARITAN v Martine za rok 2006
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PretoZe chceme v tychto vzdeldvacich

S VEDEC , ‘/O aktivitdich pokracovat aj v budtcnosti,

STASTIE V NESTASTI podali sme si v minulom roku Ziadost

Nanestastie som aj ja pocitila, o akreditaciu 200-hodinového opatrova-
¢o znamena byt nezamestnana. telského kurzu a 104-hodinového kurzu
Okrem toho sa mi rozpadlo manzelstvo »Zakladné kroky pre zacatie podnikania“
a ocitla som sa v ciernej prazdnote. na ministerstvo $kolstva. V septembri 2006
Ostala som ako vyhorena sviecka. ndm bola akreditdcia schvélena.
Bez prace, bez rodiny, bez budiicnosti. Nezabtidame ani na potrebu vzdeldvania
BEZ CHUTI A SILY ZIT! vlastnych zamestnancov. Uvedomujeme
Na druhej strane som mala stastie si, Ze prdca v socidlnej sfére je naro¢na
a dostala som sa do riik p. Hallgasovej a preto verime, Ze rozne formy vzdeldvania
20 SAMARITAN-u, n. 0. Ona mi pomdzu lahsie zvlddat ndro¢né situécie,
ukazala cestu a svetlo, ako ist dalej. ku ktorym kazdodenne dochddza v styku
Ziicastriujem sa na aktivitach opatro- s klientami.

vatelského kurzu, na ktorom sa ucim Vzdeldvacie aktivity si viak vyZaduju

pomahat starsim a chorym a vnimat aj zna¢né finan¢né prostriedky, preto sme
Zivot aj z inej stranky. Je to viastne sa opdt rozhodli vyuzit moznost ziskat
kurz pre zivot. D "ftj’l AZoIc) financie z Eurépskeho socidlneho fondu.
clemnej samoty spat medzi lf'd' Na zdklade vyzvy ministerstva préce,
Chcem pOd"Akovat E sesmdf,am socidlnych veci a rodiny sme v oktdbri
z D;’."fm; ‘Il(;mhf) dc.m./ v Turc:a’::;kych 2006 vypracovali a podali projekt zame-
;2,;’5 ;CS'ZZ; 0;;:,::’;;% !;’[:; nt?(:a klym - rany na vzdeldvanie nasich zamgstnfincqv
lud’'om a tiez vsetkym, ktory prisli d Zar/netc,tnfincov partnergkych métl.t 1’1011/,
s napadom zorganizovat a zrealizovat ktoryml, suv tormo P ¥0]ekte /Martlnslfa
takyto kurz. Verim, e tak ako mne, fakultnd r}emocnlpa a drad prage, socidl-
pomoze aj vacsine ostatnych absol- nydvl vecl 4 rf.’de' Mome’ntal}lve Sme
ventov pri hladani si prace a uplatnenia v ocakalvanl., ¢l nasa niekolkotyzdnova
v Sivote. praca prinesie pozitivny vysledok, pretoze

v priebehu februdra-marca by sme mali
byt obozndmeni s vysledkom, t. j. ¢i ndm
bol projekt schvéleny.

UZ teraz sa vSak pripravujeme na reali-
zaciu dalSieho projektu, ktory nam bol
schvaleny v lete 2006 a na jar tohto roku
mdame napldnované prvé aktivity.

Sona Kariukova, absolventka kurzu

Intereg III. A

Spoluprdca medzi organizdciami z roz-
nych regidnov a krajin je v kazdej oblasti
vel'mi potrebnd pri odovzddvani si skise-
nost{ a poznatkov. Preto sme na jar v roku
2006 nadviazali spoluprdcu a partnerstvo
~J s Charitou sv. Rodiny, Novy Hrozenkov

g é

ocas praxe v dome sv.

Y

,J

Neza’budnﬁ
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partnerska navsteva v Charite sv. Rodiny v Novom Hrozenkove na Morave

(¢len medzindrodnych zloziek Caritas
Internationalis a Caritas Eurdpa), ktord
ma podobné socidlno-zdravotné zameranie
a ma pre nds vyznam najmd z hladiska
vymeny praktickych sktsenosti a nadobu-
dania zru¢nosti pri kaZdodennej praci
poskytovania komplexnej starostlivosti
v domécom prostredi.

V rdmci vyzvy Intereg III. A. sme podali
projekt s ndzvom ,Pomoc bez hranic".
Hlavnou myslienkou projektu bolo vyme-
nit si praktické aj teoretické skiisenosti
v socidlnych sluzbach so zahrani¢nym
partnerom, ktory je ndm kultirne aj
socialne najblizsie. Projekt bol schvaleny
a na jar v roku 2007 mé zacat realizdcia
planovanych aktivit.

Na prvych dvoch stretnutiach sa zicastni
najmd manazment oboch organizdcii.
Ziskané skiisenosti sa vyuZiju na zefek-
tivnenie prdce. Spoluprdca bude pre-
biehat formou intenzivnej komunikdcie
a zorganizovanych stretnut{ medzi pro-
jektovymi partnermi.

Odborné stdZze budd zamerané na
ziskanie praktickych zru¢nosti vo svojom
odbore neformdlnym spésobom v redlnom

prostredi partnerskej organizacie. Odbor-
né staze podporia neformdélne vzdeldva-
nie a prepojenie tedrie s praxou.
Ucastnici vymennych odbornych stazi
zameranych na socidlnu a opatrovatelski
starostlivost budd absolvovat odbornu
a profesni prax a ziskaja praktické
zrucnosti z hostitelského prostredia. V rdmci
projektovych aktivit, ktoré sa zaoberaju
odbornymi strdnkami opatrovatelskej
prace pldnujeme zorganizovat spolo¢enské
a kultdrne podujatia zamerané na utuzova-
nie medziludskych vztahov, odbremenenie
zamestnancov a manazmentu organizacie

> o

od psychickych a fyzickych zatazi a stresov.

Tymto sme Vam chceli v kratkosti pri-
bliZit pracu projektového oddelenia a po-
delit sa s Vami o konkrétne sktsenosti
pri priprave a realizacii projektov. TieZ
chceme podakovat vSetkym, ktori s
akymkolvek spdsobom na nas$ich aktivi-
tdch zainteresovani a dufame, Ze nasa
spolupréca bude aj v budticnosti ispe$ne
pokracovat.

za projekty: Kamila Hallgasovd
projektovy manager

Sprava o ¢innosti neziskovej organizacie SAMARITAN v Martine za rok 2006
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Mili priatelia,

od vzniku nasej organizdcie vdm kazdy
rok prindSame sprdvu o ¢innosti a hospo-
ddreni s prostriedkami. Som presvedc¢eny
o tom, Ze ziskat a udrzat priazen a pod-
poru Sirokej verejnosti méZeme prave len
transparentnostou, ¢itatefnostou a ,,poc-
tivostou” pri spravovani finanénych pro-
striedkov. Ved tak je to napisané aj vo
Svdtom pisme: ,,Ved’ kazdy, kto zle robi,
nendvidi svetlo a nejde na svetlo, aby
jeho skutky neboli odhalené. Ale kto
kond pravdu, ide na svetlo, aby bolo
vidiet, Ze svoje skutky kond v Bohu.*

Jdn 3,20-21)

Na tomto mieste chcem velmi pekne
podakovat nasim dvom strategickym
partnerom a to Zilinskému samospravne-
mu kraju a mestu Martin, vdaka ktorym
sme mohli v uplynulom roku poméhat
a to: ZSK - Ze s jeho pomocou a pod-
porou finanénych prostriedkov vo vyske
1 569 200 Sk sme mohli poskytovat opat-
rovatelskd sluZbu a to v podstatnej miere
pre ob¢anov mesta Martin.

Mestu Martin - Ze s jeho pomocou a pod-
porou finanénych prostriedkov vo vyske
330 000 Sk sme mohli poskytovat socidl-
no-prepravni sluzbu obéanom mesta Martin,

Naklady 2006 ostatns
% Spotreba materilu

15%
Opravy

2%

Dane a poplatky
2%

Cestovné
3%

Sluzby
1%

Mzdové naklady
62%

Tu je dolezité povedat, Ze to vSetko ¢o
sa ndm aj v uplynulom roku podarilo, sa
podarilo vdaka Bohu. My sme sa snaZili
byt len dobrymi néstrojmi v BoZich rukdch
a peniaze, ktoré k ndm prisli sa stali len
prostriedkom na dosahovanie ciela, ktorym
je pomoc Iudom odkdzanym na pomoc
inych.

Ivan Tomka, riaditel SAMARITAN, n. o.

Vynosy 2006 ,,_. Opatrovatefska sluzba

Martn 18%

vic b
21%

2% z dane

Ostatné dotack 7%

2%

\
\

UPSVaR

. .. p . Projekt SOP LZ 16%

ale aj ob¢anom celého Zilinského kraja. %%
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Hoochnt - Bicain spal. s r.o. r‘ - OUM

EP-Consult

BSC

BOSCH

[ebsress CARITAS
o r K" SSAN
Stamart 2" " ‘3&:_; ]” wore. rumee

..
robote¢ imves.sro fepro oo LUDOVA BANKA ErE

Agfa Foto « akad. mal. Ladislav Zaborsky <+ alfaPRINT <«  AVENTIS HOECHST
BIOTIKA, spol.s.r. 0. % BSC-BOSCH servis, spol.s.r. 0. <% DD a DSS Martin
DD a DSS Turc. Teplice < Dom sv. Martina < ECCO Slovakia, a.s. < EuDent,s.r. 0.

Eurodent Medima, s.r. 0. % EP-Consults.r.o. <% FAXCOPY, a. s.
Radovan Kraker - FORK <% HOSPICE, 0. z. % Ing. Jan Krizka
Ing. Jan Simon, stavebna ¢innost MT % Jesseniova lekarska fakulta UK v Martine
Lekaren Caritas % [udovd Banka + Mesto MARTIN <  Mesto VRUTKY
Mestska policia v Martine % MPSVaR - Riadiaci organ SOP ['Z - sekcia riadenia ESF
MTM obaly < Neo Tecs.r.o. < NIKOL Martin s.r.o. <% NISSAN J. M. MARTIN
Novy Zivot Turca % Prefa Sucany, a.s. % Rada pre poradenstvo v socialnej préci
REDECO reklamna agentdra «  Rimsko-katolicky farsky drad v Martine
ROBOTEC s.r.o. + RRAT Martin % RVC Martin < SE Martin
Slovenska sporitelna % SOCIA - nadacia na podporu socidlnych zmien
Srdcom k srdcu, n. o. % Stamart Invest s.r.o. % Stamart Martin s..o % Sy Bricks
TATRA BANKA ¢ Televizia Turiec % UniBanka + UPSVR Martin

o,

VAW Welding s.r.o. % VL Media - reklamna agentdra < VUC Zilina < ZMOT

a vsetkym dobrovol'nikom a priaznivcom nasej organizacie.

Spréva o cinnosti neziskovej organizacie SAMARITAN v Martine za rok 2006
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